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•8	
  g.	
  Xi	
  Yang	
  Shen	
  –	
  American	
  Ginseng	
  
•15	
  g.Tai	
  Zi	
  Shen	
  –	
  Pseudostellaria	
  	
  
•12	
  g.	
  Mai	
  Men	
  Dong	
  –	
  Ophiopogon	
  	
  
•10	
  g.	
  Bai	
  Sha	
  Shen	
  –	
  Glehnia	
  
•10	
  g.	
  Shi	
  Hu	
  –	
  Dendrobium	
  	
  
•10	
  g.	
  Gou	
  Qi	
  Zi	
  –	
  Lycium	
  fruit	
  
•15	
  g.	
  Zhu	
  Ling	
  –	
  Polyporus	
  	
  
•15	
  g.	
  Fu	
  Ling	
  –	
  Poria	
  	
  
•10	
  g.	
  Chuan	
  Bei	
  Mu	
  –	
  Fri0llaria	
  	
  
•10	
  g.	
  Pi	
  Pa	
  Ye	
  -­‐	
  Eriobotryae	
  	
  
•10g.BaiHe–Lily	
  	
  
•15	
  g.	
  Jiao	
  Gu	
  Lan	
  –	
  Gynostemma0s	
  	
  
•25	
  g.	
  Bai	
  Hua	
  She	
  She	
  Cao	
  –	
  Oldenlandia	
  	
  
•20	
  g.	
  Huang	
  Qi	
  -­‐	
  Astragalus	
  


